
 

 

Pierwsza pomoc 

Pytanie 1 [ 20 pkt.]  

Po jakie służby zadzwonisz w następujących sytuacjach – podaj nazwę i numer: 

 

Sytuacja Służba  

Widzisz pożar lasu.  

Widzisz schodzącą lawinę.  

Jesteś świadkiem wypadku dwóch aut osobowych.  

Widzisz przewracającą się żaglówkę.  

 

Pytanie 2 [ 39 pkt.] 

Krótko opisz jak zachowasz się w następujących sytuacjach:  

 

1. Prowadzisz 12 osobowy rajd, po Beskidach, latem. Podczas podejścia na szczyt zdarzył się wypadek i trzeba 

sprowadzić pomoc do poszkodowanego.  

a. Jakie informacje podasz dyspozytorowi? 

 

 

 

b. Jeśli nie ma zasięgu to jakie znasz inne sposoby wezwania pomocy – wymień co najmniej 2. 

 

 

 

c. Widzisz nadlatujący śmigłowiec, jak się zachowasz? 

 

 

 

 

Pytanie 3 [ 17 pkt.] 

Podaj schemat resuscytacji osoby dorosłej. 

 

 

Pytanie 4 [ 24 pkt.]  

Opisz, co należy zrobić, aby uniknąć odmrożenia podczas zimowej wyprawy, a co aby uniknąć udaru słonecznego 

latem? 

zima lato 

 

 

 

 


